Unterricht in der Arena

Gesundheitserziehung mit dem Arzt Dietrich Gronemeyer und 10 000 Kindern

iff. RHEIN-NECKAR. Schulunterricht
im Stadion — fur sportbegeisterte Kinder
ein Traum. Doch eigentlich richtet sich
die Veranstaltung heute Nachmittag in
der SAP Arena in Mannheim an weniger
aktive Kinder. Weil sich Schiiler heutzuta-
ge oftmals zu wenig bewegen und lieber
stundenlang vor dem Fernseher oder
Computer hocken, will der Arzt Dietrich
Gronemeyer heute 10 000 Kinder tiber ge-
sunde Lebensweisen informieren.

Um Zivilisationskrankheiten vorzubeu-
gen, miissen die Menschen schon friithzei-
tig aufgeklart werden, so lautet der An-
satz Gronemeyers. Sein Ziel verfolgt der
Arzt auf unterschiedlichen Wegen: als Au-
tor unter anderem von ,Der kleine Medi-
cus“ und als Griinder einer nach ihm be-

nannten Stiftung, die Menschen jeden Al-
ters anregen will, die Erndhrung zu uber-
denken und sich mehr zu bewegen.
Dieses Ziel hat auch die Aktion in
Mannheim, die von der Metropolregion
Rhein-Neckar veranstaltet wird. Unter
dem Titel ,Fit Kids fiir morgen!® soll die
SAP Arena zum grof3iten Klassenzimmer
der Welt werden. 100 000 Kinder der drit-
ten bis sechsten Klassen an 700 Schulen
in der Metropolregion, die Mannheim,
Heidelberg, Stidhessen und die Pfalz um-
fasst, waren aufgerufen. Dafiir mussten
Quizfragen zum Thema beantwortet oder
Vorschlage eingereicht werden, wie Er-
nahrung und Fitness in der Schule verbes-
sert werden konnen. Etwa 600 Klassen
hatten sich beworben, 160 sogar Vorschla-

ge zur Gesundheit eingereicht. - Ausge-
wahlt wurden schlief3lich 320 Klassen,
von denen 45 aus Hessen kommen. Die
meisten reisen aus den an Mannheim an-
grenzenden Kommunen wie Viernheim,
Lampertheim oder Bensheim an, aber
auch aus dem Odenwald.

Schlief3lich bekommen die Kinder heu-
te in Mannheim nicht nur Wissen vermit-
telt. Sie werden natiirlich auch in Bewe-
gung gebracht. Und das geschieht unter
anderem bei Spiel und Musik. Denn au-
Ber Gronemeyer, der seine Tipps zu Er-
nahrungsgewohnheiten und Fitness im
Gesprach mit Tigerentenclub-Moderator
Malte Arkona und Nanolino, dem Prot-
agonisten aus ,Der kleine Medicus®, ge-
ben wird, werden auch Popstars erwartet.



