Die SAP Arena wird zum grofiten Klassenzimmer der Welt

Sportregion Rhein-Neckar startet Initiative ,,Fit Kids fiir morgen!* und rechnet bei einer Grofsveranstaltung mit 10 000 Besuehern

Von Peter Wiest

Mannheim. So viel ist sicher: Es wird fir
die Jungen und Méadchen, die teilnehmen,
die wohl ungewohnlichste Schulstunde
werden, die sie je erlebt haben. Das liegt
zwar auch ein bisschen am Lehrer und sei-
nem Thema — in erster Linie jedoch da-
ran, dass sie am 12. Mai des kommenden
Jahres dabei im groften Klassenzimmer
der Welt sitzen werden. Denn wenn alles
so klappt, wie es sich die Initiatoren vor-
stellen, werden dann gut und gerne
10 000 Kinder eine Stunde lang in der
SAP Arena die Schulbank driicken.

Mit der Initiative ,,Fit Kids fiir mor-
gen!“ hat die Sportregion Rhein-Neckar
gestern eine Aktion gestartet, wie sie bis-
her bundesweit einmalig ist. In Zusam-
menarbeit mit dem Arzt und Buchauto-

ren Professor Dietrich Gronemeyer, tibri-
gens ein Bruder von Pop-Star Herbert
Gronemeyer, soll bei 100 000 Médchen
und Jungen, die derzeit an 700 Schulen in
der Metropolregion die Klassen 3 bis 6 be-
suchen, das Bewusstsein gestirkt werden
fiur einen gesunden Lebensstil. Damit
soll einer Entwicklung entgegengewirkt
werden, wie sie alarmierender nicht sein
konnte: ,,Kinder sitzen heute oft vier bis
finf Stunden am Tag vor dem Computer,
jedes sechste Kind in Deutschland ist
ubergewichtig”, so Dietrich Gronemeyer.
Und dahinter tickt eine Zeitbombe, denn
,die libergewichtigen Kinder von heute
sind die chronisch Kranken von mor-
gen“. Deshalb ist, so Gronemeyer, ,,Ge-
sundheitsforderung bei Kindern in unse-
rer Gesellschaft wichtiger denn je“.

Mit der Aktion ,,Fit Kids fiir morgen*

sollen Jungen und Madchen spielerisch
zum Umdenken angeregt werden. , Kin-
der miissen sich bewegen*, so Gronemey-
ers Forderung, ,,und das kann man ihnen
am besten nicht mit erhobenem Zeigefin-
der; sondern spielerisch vermitteln.

Am 12. Mai wird es in der SAP Arena
deshalb zunichst ein buntes Programm
geben — mit Jimi Blue Ochsenknecht, der
Popgruppe ,,Just 4 Girls“, dem Tigeren-
tenclub-Moderator Malte und den Break-
dance-Weltmeistern. Eingebettet in das
Spektakel ist dann besagte Schulstunde
mit Dieter Gronemeyer als Lehrer, der da-
bei spielerisch medizinisches Grundver-
standnis lehren wird — so, wie eben nur er
es kann und wie es mit Sicherheit gut an-
kommen wird bei den Kindern.

,Fit Kids fiir morgen!“ soll sich natiir-

lich nicht mit der Aktion an einem Tag er-

schopfen. Vorab wird es einen Ideenwett-
bewerb geben, bei dem alle Schiiler in
der Metropolregion aufgefordert sind,
ein Quiz zum Thema Gesundheit und Fit-
ness zu losen und sich mit Ideen zur Ge-
sundheitsforderung zu beteiligen. Dabei
sind Preise zu gewinnen. Die besten Ide-
en werden zudem aufbereitet zu Prasenta-
tionsmaterial fiir den Schulunterricht.

Die Schirmherrschaft iiber die Initia-
tive haben die Ministerprisidenten von
Baden-Wirttemberg, Rheinland-Pfalz
und Hessen ubernommen. Unterstiitzt
wird die Aktion von der BASF und der
SAP als Hauptsponsoren sowie diversen
weiteren Sponsoren.

@® Info: Anmeldebogen fiir den Wettbe-
werb im Internet unter www.fitkids-
fuermorgen.de und an allen Schulen.



